Formacion

FACILITADORES

DE NATURALEZA
HABITADA

200 h

Formacion profesional para facilitar procesos de conexion
con la Naturaleza a través de un metodo integrador basado

en ciencia, experiencia y simbolismo
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CONVOCATORIA 2026 - 27

MODALIDAD

Online a tu ritmo + Acompanhamiento en Vivo

Accede a clases grabadas y practicas a tu ritmo y participa en encuentros en
vivo donde profundizar, integrar y compartir la experiencia.

Fechas

HORARIQO: 16:30 - 18:00 (Espana Peninsular, GMT+1 / GMT+2 segun corresponda)

Distribucidon sesiones en vivo 2026 - 2027

19 Enero 13 Abril
9 Febrero 27 Abril
23 Febrero 11 Mayo
9 Marzo 25 Mayo
30 Marzo 8 Junio

Helena Chacén
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QUE INCLUYE LA CONVOCATORIA

ACCESO A CAMPUS ONLINE

¢ Contenido tedrico estructurado. Fundamentos, Conceptos y Aplicabilidad.

e Practicas guiadas. Bafios de Bosque, Caminar conciente, Respiracion
Natural, Ecosomatica, Diarios de Naturaleza conscientes, etc.

o Evaluacion tipo test por cada asignatura

* Acceso al Campus Online 7 dias antes del inicio del Curso donde podras acceder de manera
ilimitada al contenido pre-grabado.

ONLINE EN VIVO (Opcional)

10 conexiones en Vivo de 1,5 horas

Resolver dudas y afianzar conceptos
Integracion el aprendizaje en casos reales

¢ Recibir Supervision y orientacién personalizada
Compartir la experiencia en grupo

ESTRUCTURA DE LAS SESIONES EN VIVO:

Resolucién de dudas
Practica y/o Supervision
Reflexion y aplicaciones
Compartir y Sostén grupal
Obijetivos proximos

Cierre

SRR

@ www.holisticanature.com www.umanagea.com
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ACOMPANAMIENTO Y RESOLUCION DE
DUDAS

e Podras resolver tus dudas durante todo el proceso formativa y también una
vez finalizado el curso, especialmente si estas aplicando los contenidos.
e Canales disponibles:

- Sesiones en Vivo (Acompalfiamiento en directo)

- Grupo privado

- Foro de soporte del curso

- Emai:. info@umanagea.com

EVALUACION

La evaluacién esta orientada a la integracion practica del aprendizaje

o Evaluacion tipo test de cada asignatura

o Autoreflexion sobre el contenido para vivenciarlo, procesarlo y “hacerlo
nuestro”.

o Autopracticas de 1 hora de duracion siguiendo el guidon propuesto en el
Curso

o Sesiones guiadas de entre 90 y 120 min guiadas a otra/s persona/s de
distinta indole.

Helena Chacén
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CERTIFICACION

o Escuela Certificadora. El diploma es expedido por Umanagea, a cargo
del contenido lectivo y su metodologia

o Organiza Holistica Nature. Umanagea es una Escuela de Holistica
Nature, entidad que organiza y co-dirige esta actividad.

Al finalizar este curso de 200 h podras:

- Consolidar una practica personal de Conexién Naturaleza
- Facilitar sesiones de Naturaleza Habitada de forma profesional
- Utilizar el diploma en proyectos, entidades o colaboraciones

- Registrarte en el directorio Umanagea como facilitadora certificada

CONDICIONES Y ASISTENCIA

* Las sesiones en vivo son opcional pero recomendadas.
* Tendras acceso a las grabaciones durante la convocatoria.
* El acceso al contenido en el Campus Online es ilimitado

* Dispones de un afo (a contar desde la ultima sesién en vivo) para
completar el sistema de evaluacion

* Posibilidad de convocatoria extraordinaria (50 €)

® www.holisticanature.com www.umanagea.com
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Contacto

ESCUELA: www.umanagea.com

ORGANIZA: www.holisticanature.com
Redes sociales: @holisticanature
Whatsapp: +34 636 78 11 67

Email: info@holisticanature.com

Helena Chacén
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